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ALDRE BYGNINGER

OG BYGGELOVGIVNINGEN

De zldre bygninger i Danmark udger to tredjedele af vores
bygningsmasse og reprasenterer samtidig en stor del af
vores kulturarv. Hovedparten af husene er gode og sunde
bygninger med et godt indeklima. Det er vigtigt, at energi-
optimeringer foretages pa en naensom made, sa bade de
historiske og de arkitektoniske kvaliteter bibeholdes. Det
er ikke altid lige let, nar det drejer sig om et fredet eller
et bevaringsvaerdigt hus.
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Udvendig facadeisolering er en teknisk god lasning for murede huse,
men mange celdre huse opfart for 1960'erne har ofte fine facade-
dekorationer og relieffer som i denne gade, og sa kan det ikke lade sig
gore. Her kan man i stedet montere forsatsrammer pa vinduerne, isolere

tagrummene og isolere keeldre mod terrcen.

Energioptimering af

2ldre bygninger og byggelovgivningen
Bygninger, der hverken er fredet eller erkleret bevarings-
vardige, skal ved ombygning opfylde Bygningsreglemen-
tets krav, men man kan ngjes med at udfere energiforbed-
rende arbejder, der er rentable og fugtteknisk forsvarlige.

Fredede bygninger

Fredede bygninger kan i nogle tilfelde fritages for bygnings-
reglementets energikrav, men man skal altid ferst ind-
hente fredningsmyndighedernes tilladelse.

Bevaringsvaerdige bygninger

Bevaringsvaerdige bygninger er ogsa i nogle tilfelde fritaget
for bygningsreglementetsenergikrav. For dem galder det, at
de kriterier bygningen er udpeget efter ikke ma forringes
teknisk, arkitektonisk eller visuelt, da de pagzldende arbej-
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Ndr det drejer sig om terreen, vinduer og tag kan celdre huse opfart

for 1960 ‘erne ofte opna en energiforbedring helt tilsvarende nye huse.

Ydervaeggene vil ogsa i nogle tilfeelde kunne opna samme isoleringsevne
som nye huse. Det kan veere en god idé at foretage indvendig efter-
isolering af brystningspartierne, som er murstykket under vinduerne.
Her er ydermuren ofte kun en sten tyk.

der i sa fald kan vere i strid med udpegningen. Derfor
er det vigtigt, at den enkelte bygnings facader, vinduer og
daere, udvendige trapper, tag, tagrender og skorstene m.m.
ikke a&ndres, teknisk eller visuelt, pa en uheldig made for
bevaringsvaerdierne. Udskiftning af vinduerne med termo-
vinduer eller andre materialer end trae, udvendig isolering
af facaderne, &ndring eller haevning af taget og tagmate-
rialerne pa grund af efterisoleringsarbejder, er eksempler
pa uheldige a&ndringer.
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VAR OPMARKSOM PA
INDEKLIMAFORHOLDENE

Aldre huse er ofte mere baeredygtige

En baeredygtig bygning er en bygning, der holder lenge
og er ikke kun en bygning, som forbruger lidt energi. Det
er en bygning praget af smuk arkitektur og godt hand-

Fremgangsmade ved

energiforbedring af sldre bygninger

At energiforbedre og efterisolere ®ldre huse, opfert fer 1950,
kraever en serlig viden og et samlet overblik i forhold til:

* Vurdering af husets arkitektoniske, bevaringsmassige
og tekniske tilstand. Man ma ikke efterisolere et tag
med utetheder eller udskifte gode, holdbare vinduer.

e Opretholdelse af husets arkitektoniske udtryk og
bevaringsvaerdier efter energiforbedringen.

* Valg af de bedst egnede materialer til
energiforbedringen i forhold til husets konstruktion
og indeklima, sa man undgar fugtskader.

* Beregne de eksakte energibesparelser for de forskellige
muligheder, sa der ikke bruges penge pa nyttelase,
ikke-rentable eller adeleggende arbejder.

Begraensning af rumfugt

/ldre bygninger er bygget af traditionelle byggemateri-
aler som mursten, kalkmeartel, kalkpuds, trae, linoliemaling
pa tra, limfarve pa vaegge og ra, sebeskurede gulve. Disse
materialer er porgse og har gode indeklimaegenskaber,
idet de regulerer fugtindholdet i luften ved at optage den
fugt, der produceres i rummene ved ekstreme situatio-
ner som madlavning, vask, badning, fysiske udfoldelser fra
mennesker m.m. En familie pa fire producerer 8,5 liter
vand i degnet, og det kraver stor luftudskiftning for at
holde luftfugtigheden nede. Traditionelle materialer afgiver
selv fugten igen til rummet, nar aktiviteten er faldet.

Der er to metoder til begraensning af skimmelvakst

og kondens forarsaget af hgj luftfugtighed:

* Man kan hzve overfladetemperaturen f.eks. ved at efter-
isolere ydervaeggene, haeve rumtemperaturen eller
give rumluften mulighed for at opvarme vaeggen.

® Man kan abne vinduerne eller pa anden made skabe
ventilation og serge for, at fugten ikke breder sig fra
det ene rum til det andet.
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vaerk, som kan skifte funktion i takt med nye generationer
og en bygning, der er nem og overskuelig at vedligeholde
— og som kan vedligeholdes!

De fleste fredede og bevaringsvaerdige bygninger lever op
til dette baeredygtighedskriterium. Beregninger har end-
da vist, at det i det store miljeregnskab bedre kan betale
sig at istandsaette og energiforbedre en eksisterende byg-
ning naensomt end at bygge et nyt nulenergihus.

| en murmestervilla er det oplagt at hulrumsisolere yderveeggene, mon-
tere forsatsrammer pa de eksisterende vinduer og efterisolere taget inde-
fra. Hvis taget hceves med efterisolering lagt uden pa spcerene, sa fir
det en reekke uheldige, cestetiske konsekvenser. Den fine omlgbende
gesims bliver bredere eller forsvinder helt, og bade frontkvisten og iscer
skorstenen vil se ud, som om de synker ned i taget.

Bygningsundersagelse af et celdre byhus foretages ofte fra lift. Her kan
man komme rundt langs hele facaden, tjekke vinduernes tilstand og be-
sigtige bdde skorsten, tag og tagrender.

Indeklimaforhold - skimmel og kondens

/ldre huse har ofte et behageligt indeklima med fa eller
ingen giftige stoffer. Det er vigtigt, at en efterisolering ikke
skaber tekniske problemer som forvitring, fugtophobning,
rad, svamp og skimmel.

Findes der naturlig ventilation i huset, f.eks. i form af skor-
stene med ildsteder/ovne, ber disse ikke lukkes eller fjer-
nes, hvis denne opvarmningsform nedlegges. Der ber i
stedet saettes en ventilationsrist for neden i skorstenen,
sa skorstenen stadig ventilerer rummene naturligt.

Scerlig udsatte steder er kolde ydervaegge — iscer omkring vinduer pa et
badevcerelse eller i et kakken og bag skabe og sengegavle i et soveveerelse,
men ogsd hjornerne mellem to ydervaegge i en stue kan give problemer

med skimmelsvamp.

Tajtarring bar forega udendars eller i velventilerede rum. Under mad-

lavning bar der veere ldg pa gryderne, dbent vindue eller aftreek via
emheette. Badeveerelset bar udluftes bade under og efter bad.
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VOLDSOM EFTERISOLERING
BETALER SIG IKKE

Efterisolering af gulve, vaegge og tag

Hvis efterisoleringen gdelegger eller slarer husets be-
varingsvaerdier, bar man overveje andre muligheder for
energibesparelser. En efterisoleringen kan rent teknisk
reducere energiforbruget i huset, men der kan ogsa skabes
nye problemer. Derfor skal der altid foretages en objektiv
risikovurdering i forhold til skader fra fugt, forvitring, for-
vaerrede indeklimaforhold osv.

Ved murede huse bar det f.eks. undersages, om en hul-
mursisolering eller indvendig efterisolering medferer, at
det udvendige murvaerk eller pudslag er sterkt nok til
de agede tekniske pavirkninger, nar den fysiske balance
i murvaerket ndres.

Hvis den udvendige forvitring af murveerket forages kraftigt, er der ikke
vundet meget ved efterisoleringen, hverken akonomisk eller teknisk. Hul-
mursisolering ma kun udferes af et certificeret firma med isolerings- |
materialer, der ikke vil holde pa fugten eller synke sammen. i 11
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Information om Bygningsbevaring 2014. Efterisolering af bindingsveerk.

Bygningsreglementet ncevner ikke dampspcerrer af plastik, men

) . . Information om Bygningsbevaring 2014. Efterisolering af bindingsveerk.
kun at man skal undga skadelig fugtophobning i yderveegskon-

struktionen. Det kan et ventileret hulrum som det viste lase. Ved Ved indvendig efterisolering i celdre murede huse opfort for
celdre bygninger af tree, grundmur eller bindingsveerk anbefales 1960’erne eller i treehuse, skal de indvendige overflader prin-
det at undga at indbygge plastik-dampspecerrer i yderveegskon- cipielt genskabes i materialer magen til de oprindelige, som oftest
struktionen. Der skal i stedet etableres et 3-5 cm ventileret hul- henholdsvis kalkpuds og/eller breedder.

rum pd ydersiden daf isoleringsmaterialet, kombineret med en vind- Efterisoleringen udfares med et vindteet materiale, der samtidigt
teet, diffusionsaben membran f.eks. vindteet pap, ind mod iso- er en fugtbuffer, f.eks. braedder, rarveev og puds af luftkalkmartel,
leringen. Isoleringsmaterialerne ma ikke kunne optage fugt i sig der kan pudses teet op mod loftsbjeelker, vinduer og vindues-
selv, og derfor skal man undgd mineraluld. lysninger.

Voldsom efterisolering betaler sig ikke
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Indvendig efterisolering af bindingsveerk.

Oyverst | skemaet ses en uisoleret trae-

panelveeg og nederst 30 cm isolering
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ENERGIFORBEDRINGS-
METODER

Energiforbedring af vinduer og dere

Forsats 1+1 lgsning. Traditionelt udvendigt kitfalsvindue med et ind-

vendigt forsatsvindue med energiglas er en rigtig fin lasning, som ogsa
kan opfylde Bygningsreglementets energikrav. Forsatsrammerne kan
tages af i sommerperioden. Denne lasning anbefales ogsa til fredede

huse. Koblede vinduesrammer og Optoglas, der er heerdet glas med
energibelcegning, er ogsd en mulighed til bevaringsveerdige huse.

Hvis den eksisterende gamle Hvis yderdoren er indadgaende
yderdor er udadgdende har kan man scette en helt enkel
man mulighed for at scette en skoddedor uden pa denne i
isolerende dor op indvendigt vinterhalvdret for at isolere og
bag denne. teetne.

Energiforbedrings-metoder pa eksisterende bygninger

Energiforbedringer der er bevaringsmaessigt

acceptable

e Efterisolering af ikke synlige, men ]
tilgengelige konstruktioner y 4

e Krybekaldre, udnyttede, beklaedte tagrum, ?"?_7 k"fsz’t
etageadskillelser, skunkrum, keldervaegge.

e Udvendig efterisolering af kaldervaegge
under terraen.
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Energiforbedringer, der er stort set usynlige i

s ﬁf’d&zmez* Hulmurs- —(3Hcli
efter udferelsen ) ww 250leping ‘JH

® Hulmursisolering
(indblzesningshuller kraever enkelte nye mursten). Isoleri L’\'!;
e Gamle trae- eller teglgulve optages og ilegges . verda = i
igen efter en varmeisolering.
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e Treebygninger med bindingsvaerkskonstruktion > Findkud. 1/40:
isoleres mellem bindingsvaerket ved at nedtage LR2inl e AT e 2N Isolering af ‘;i!“"
og opsatte breeddebeklaedningen igen. f m%
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Anlaeg og installationer Efferisolr: e
0 ForbeFIring afuf eks?sterende fyr, opvarmning, (%“) Z@ ;gf ﬂe%lffz
rarfaringer, isolering af varmerar osv. s Sfra—Z
e Solfanger/solceller, anbragt udenfor huset —, 2270
— naturligvis taenkt ind i helheden. Svtece /7
e Skift af varmekilde til f.eks. jordvarme.
® Der legges gulvvarme i stedet for
centralvarme (lavere fremferingstemperatur).
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Ofte benyttede energiforbedrings-metoder pd eksisterende bygninger
opfart for 1960 ‘erne, hvor bygningens oprindelige arkitektur, baerende
bevaringsveerdier og cestetiske fremtrceden er prioriteret hgjt.

Energiforbedringer der er bevaringsmaessigt uacceptable

e Udskiftning af originale vinduer med nye termovinduer.

e Udskiftning af gamle rudeglas i gamle vinduer med nye tynde termoruder.

 Spinkle stabejerns- og smedejernsvinduer, der forsynes med kraftige forsatsvinduer.
e Udskiftning af originale yderdere med nye isolerede og kraftige yderdere.

e Udvendig efterisolering af facader i blank murvaerk eller pa facade med udsmykninger.
e Efterisolering oven pa en eksisterende tagkonstruktion, sa tagtykkelsen ages.

* Indvendig efterisolering, der skjuler vasentlige indvendige vaeg- og loftdetaljer.

e Synlige solfangere pa taget eller pa facaden.
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